
פרשת ויצא מנהלי שבוע דנטוס ונהוראי,  תורני בית מדרש ורחבתו אלבז ומיטב
תורנים

שבת שישיחמישירביעישלישישניראשוןיום 
ח בוקר מנהלי שבוע - 7:15

שטיפה
ח בוקר מנהלי שבוע - ח בוקר מנהלי שבועח בוקר מנהלי שבוע

שטיפה תפילת שחרית תפילת שחרית תפילת שחרית תפילת שחרית 7:40
ארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקר8:20

 09:15
 -

10:30

שחריתשיעור מוביל חזקישיעור מוביל חזקישיעור מוביל חזקי דינאמיקהשיעור מוביל חזקיח בוקר מנהלי שבוע  
שחרית

וארחות בוקרשיעור מוביל קותישיעור מוביל קותישיעור מוביל קותי דינאמיקהשיעור מוביל קותיתפילת שחרית  + א.ב

 10:45
11:45-

שיעור מוביל חזקי
זמן בית מדרשזמן בית מדרש

 ,NLP ,מגמות: סיור, מוסיקה
בינוי ואולי בישול

זמן בית מדרש
מרצה חוץ צבאי

קידוש מכינתי וחברותות
דוד של יאיר הסשיעור מוביל קותי

 12:00
 -

13:15

סעודה שניה דבר תורה שנה פרשה ופרשיות השבועערבית מדוברתהעם והארץ, הכנה לשטחבונים מדינה
א' אמיראמירחזקיחזקי

הכנות לשבת קודש

מנחהמנחהמנחהמנחהמנחה13:15

מנוחת הלוחם / לימוד 
חברותות 

ארוחת צהריים ומנוחה13:30

ארוחת צהריים זמן עדכון 
חוליות: גבאים, מטבח, תוכן, 

שטח, שיפוצים וגיוסים 
ומנוחה

ארוחת צהריים ומנוחהארוחת צהריים ומנוחהארוחת צהריים ומנוחה

15:45
מרצה חוץמלחמות ישראלזוגיותחברותות עם שנה ב'פתיחת שבוע

מ ט ו ר ף אנסבכרקותיכולםאמיר
מנוחת הלוחם

מעגל לימוד

 17:00
 -

18:15

הרב ממןציונות ודמוקרטיהכתיבה יוצרת והכנה לצה"לצו השעה
סעודה 3 בקטנה

חסידותחביב אלוןאוריאוראל 
קבלת שבת מכינתית

18:30
כדורגלקרוספיטרצף 7 ק"מכוח מתפרץאימון רצף

הבדלה מכינתית
חופשישעיהצוותחנני'ה דוידסשעיה

סעודה ראשונה דבר תורה 
שנה ב'

נקיונותארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערב20:30

הכנה לצבאמרצה חוץתרבות מערביתחיים בסרט21:15
טיש מכינתיהתוועדות 

מרצה חוץ פלס"ר 401

נדב אח של נבושעיהמתחלףהרב יואלשעיה22:15

סעודה 4 גדולהלימוד אל תוך הלילהתפילת ערבית תפילת ערבית תפילת ערבית תפילת ערבית תפילת ערבית 22:15
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