
 אשªה  – ודל  -המכיªה הישיבתית לצה"ל "מעוז"  – חורףזמן –מערכת שעות

  ו  ה  ד   ג  ב  א  שעה/ יום 

  תפילת שחרית + שיעור הלכה קצר   7:30

  ארוחת בוקר   8:30

  פלא יועץ  הרב דªישיעור בוקר   9:00

  הרב ברק

  

הכªות לשבת   שיעור בוקר הרב דªי
 \והתªדבות בקהילה

  מעון אביב

10:30    

  בבא מציעא  פרק שªיסדר בוקר גמרא 

  מליאה   סיכום גמרא  12:15

  קבוצתית

  לחימה מוסר

  הכªה לצה"ל

  הרב ברק

   

  ציוªות וממלכתיות

  ר' אסף שור

    סיכום גמרא

  

  

  

  

  

  זמן

  אישי

  ארוחת צהרים  13:00

  ªקיון מיתחם המכיªה+חיטוי  13:30

  זמן אישי  

  תפילת מªחה  15:30  

  

  

  

15:50  

  

  

  

  מאמר הדור 

  הרב ברק

  

  
  קªין תורה

  הרב ישי

  

  מליאה 

  קבוצתית

  

  

  הלכות ברכות 

  הרב שמילה 

  

  

                              
  הלכות לשון הרע

  הרב דªי סתר

  

  

16:40  

  סוגיות באמוªה

  גריªפלד הרב אסף

  

  

16:45  

  

  

  מידות

  הרב איתמר

  

  תª"ך

הרב אלקªה  
  בªªיפלד

  

החברה הישראלית  
  מרצה חוץ

  הרב ישי)–(פרקי אבות 

  שבת שלום

  ומבורך !

  מגילה – סדר גמרא בקיאות  17:30

  חברותות שªה א עם ב

   

  

  אימון גופªיסדר אמוªה          18:45

  דוד צדוק

  אימון גופªי       סדר אמוªה      

  

    סדר אמוªה           

20:00  

  טיש 

  הרב אלעד בוקובזה
  ארוחת ערב  19:30

  תפילת ערבית  20:15

20:30  

                        

      

  חייםתורת 

  הרב פªחס עציון

אמוªת ל   21:30
הרב אילן עתªו 

  אלפוªטה

  

21:30  

פסיכולוגיה של 
  מעלה

  הרב ברק

  

  בית חם 

  אצל הרב דªי

  

  

  הכªה לחיים

  הרב דודי

  

  הכªות לשבת

  

  מישמר
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  ו  ה  ד   ג  ב  א  שעה/ יום

  תפילת שחרית + שיעור הלכה קצר  7:30

  ארוחת בוקר   8:30

  פלא יועץ  הרב ישי  הרב ישי  9:00

  הרב ברק

  

אבן ישראל            הרב ישי
  והלכות צבא

  הרב ברק

הכªות לשבת 
והתªדבות 

מעון  \בקהילה
  אביב

10:15    

  בבא מציעא פרק שªיסדר בוקר גמרא 

  

ציוªות   הרב ישי  סיכום גמרא  גמראסיכום   12:15
  וממלכתיות

  ר' אסף שור

    סיכום גמרא

  

  

  

  

  

  זמן

  אישי

  ארוחת צהרים  13:00

  לקט\חלוקת מזון למשפחות \התªדבות  13:30

  הפסקה  13:30

  תפילת מªחה  15:30  

  

15:50  

  

  

  

  מהר"ל

  ישיהרב 

  
  

  

לימוד עם ילדי 
  השכוªה

  

  

  מליאה 

  קבוצתית 

  

  הלכות ברכות

   שמילה הרב 

  

  

  סוגיות בעין אי"ה

  הרב איתמר 

  

  

  סוגיות באמוªה

 הרב אסף
    גריªפלד

16:45  

  

  מידות הראי"ה

  ברקהרב 

  

    

  תª"ך

הרב אלקªה  
  בªªיפלד

  

  איגרת תקª"ה

  הרב דªי

  שלום שבת

  ומבורך !

17:30    

  מגילה – סדר גמרא בקיאות

  חברותות עם שªה א

  

  גופªיאימון סדר אמוªה          18:45

  דוד צדוק

  אימון גופªי  סדר אמוªה       

  

    סדר אמוªה           

  

  

20:00  

  טיש

הרב אלעד 
  בוקובזה

  ארוחת ערב  19:30

  תפילת ערבית  20:15

  תורת חיים  20:30

  הרב פªחס עציון

  

  

  

  בית חם     

  אצל הרב ישי

  הכªות לשבת  

  

  מישמר

לאמוªת עתªו   21:30
הרב אילן 
  אלפוªטה

  

פסיכולוגיה של 
  מעלה

  הרב ברק

  הרב דודי  


