
      לו"ז מכינתי
שישיחמישירביעישלישישניראשון

השכמההשכמההשכמההשכמההשכמההשכמה7:30
לימוד לפני התפילהלימוד לפני התפילהלימוד לפני התפילהלימוד לפני התפילהלימוד לפני התפילהלימוד לפני התפילה8:00

תפילת שחרית/תפילת שחרית/תפילת שחרית/ תפילת שחרית/תפילת שחרית/תפילת שחרית/8:30
בוקר טוב עם דוד/עצמיבוקר טוב עם דוד/עצמיבוקר טוב עם דוד/עצמיבוקר טוב עם דוד/עצמיבוקר טוב עם דוד/עצמיבוקר טוב עם דוד/עצמי

סידור חדריםסדר ונקיון בדירהסדר ונקיון בדירהסדר ונקיון בדירהסדר ונקיון בדירהסידור חדרים9:30
ארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקר10:00

10:30
שיעור פ"שלגעת בחייםשנה א' – מפגש בוקר  לחיות מבפנים – שנה א' – מפגש בוקרשנה א' - מפגש בוקר
הרב אופירהרב אופירשנה ב' – שיעור ר"מאלעד לחיאנישנה ב' – שיעור ר"משנה ב' – שיעור רה"מ

התנדבויותלימוד עצמי/חברותאלימוד עצמי/חברותאלימוד עצמי/חברותאלימוד עצמי/חברותאלימוד עצמי/חברותא11:00

12:00
שיעור זוגיותלגעת בחייםלגעת בחייםלגעת בחיים

נקיונות והכנות לשבתסיכום שבועי הרב ישראל כרמלהרב אופירהרב אופירהרב אופיר
לו"ז שבת בנפרדתפילת מנחהתפילת מנחהתפילת מנחהתפילת מנחהתפילת מנחה13:00
שבת שלוםארוחת צהרייםארוחת צהרייםארוחת צהרייםארוחת צהרייםארוחת צהריים13:30

מנוחה ושיחות אישיותמנוחה ושיחות אישיותמנוחה ושיחות אישיות14:00
שנה ב' – יצחק תומר

מנוחה ושיחות אישיות 15:00 – שנה א' יצחק תומר

16:00
שנה א' - במה אתה סדנא בפרקי אבות

מאמין? הרב אברהם
מפגש תלמיד

שיחת השבועפסיכולוגיה יהודית

הרב אלי פרידמןהרב ישי מלרשנה ב' – אמונה הרב אופיר
הרב צחי

16:45

שנה א' – לימוד עצמישנה א' – לימוד ר"משנה א' – לימוד ר"מחוגים: גמרא 

לימוד עצמי/חברותא/ר"מ
שנה ב' – אמונה הרב צחישנה ב' – תנ"ךשנה ב'- תנ"ך כתיבה יוצרת
נגרות
מוסיקה

17:30
שנה א'- מזרח ומערב - הרב מד"סגננות

מורשת קרבשנה א' – NLP אופיר

דוד סוויסההרב אופיר שנה ב' – הרב אלעד כהןדוד סוויסה
שנה ב' – לימוד עצמי

ארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערבארוחת ערב19:30
תפילת ערביתתפילת ערביתתפילת ערביתתפילת ערביתתפילת ערבית20:15

פיוט ודיוןמד"סשנה א' - אימון יהודישנה א' – NLPמרצה אורח/ 
הרב צחיפנטהון - קבוצה אהרב צחיהרב אופירשנה א' – סרט ודיון 20:30

שנה ב' –  הכנה לצבא הרב צחי
דוד – קבוצה בשנה ב' – NLP הרב אברהם

הרב אופירשנה ב' – מפגש
הרב אברהם
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