
זמן קיץ-ידידיהז מכינת "לו
ד"בס

שישיחמישירביעישלישישניראשון
לימוד בוקר7:15

תפילה7:30
פתיחת בוקר8:30
סידור חדרים8:45

ארוחת בוקר9:00
9:45-

10:45
:שיעורי בוקר

אמונה/ בניין האישיות/ מידות
עצות לחיים  

מפרשת שבוע
לימוד 

לקראת שבת 
דרך ארץ/הלכה 11:00

פעילות
לקראת שבת שיעור כללי ראש המכינה  חברותות 12:00

חברותות הרב שמואל נתנזון
מליאה

ניקיונות
-חזרה למכינה13:00

פתיחת שבוע
תפילת מנחה

ס ריצה מכינתי"מדארוחת צהרים והפסקה13:15
הכנות לשבת

14:00
הרב -שיעור במנהיגות
יוחאי מימון

ראשי וועדות
חברותות

ראשי וועדות
ארוחת צהרים

וועדותוועדות  

15:00-
15:45

-נועםהרב 
שיעור

-שיעור הכנה לצבא
אודסרשילה 

התנדבויות

-שיעור הכנה לצבא
ז שבת  "לוהרב יוחאי מימון

יחולק בנפרד 16:00-
תיקון הכללי16:45

-אימון מעצים
דוידסחנניה 

-ציונות
אלמליחנדב 

17:00-
17:45

בגן האמונהדינאמיקה קבוצתית
לריינההרב ראובן דה 

-ס ריצה"מד18:30
לדרמןמאיר 

ס כח"מד
קקוןשיעור עם הרב 19:00

ערבארוחת 19:30
אודסרשילה -ערב סדר תפילת ערבית  20:00
הרב דודי-התוועדותגיבושפעילות הרב יוחאי כהן-זוגיותכדורגל21:00


