
יום ו' (15/5)יום ה' (14/5)יום ד' (13/5)שעות

7:45  תפילת שחרית                     7:00-9:30
8:45 ארוחת בוקר

7:45  תפילת שחרית                     
8:45 ארוחת בוקר

10:30-  9:30

ישיבת צוות

עבודת המידות (הרב אביאל)

שיפור פני המכינה: 
ניקיון בית מדרש 

חדר אוכל 
(הרב אביאל/חננאל)

מסילת ישרים (הרב רועי)11:00- 12:00

13:10- 12:00
הכנת המתחם לקראת הגעה 

של החניכים

יעוד והקמת צהל .1.  

(הרב אביאל)

13:15 תפילת מנחה                  
13:30   ארוחת צהרים

13:15 תפילת מנחה                  13:30   
ארוחת צהרים

16:00- 14:00
הקפצות ממחולה והתארגנות 

בחדר אוכל

ניקיונות ובישולים לשבת 
(הרב אביאל/חננאל) 

התארגנות אישית 
לשבת קודש

16:45- 16:00 
שיחת פתיחה ונהלים הרב 

שלמה/ אביגדור

שיחה בקבוצות (מובילי 16:45- 17:30
קבוצה)

20:00- 18:00
התארגנות בחדרים וסידור 

המכינה למצב קורונה 
(חננאל)

20:15 תפילת ערבית        20:30 ארוחת ערב

הרב אביאל שיעור שמחה עם הרב שלמה21:00 -22:30
הרב אביאל וחננאלסיפורי מעשיות



הרב אביאלהרב רועינוכחות לילית
הרב אביאל וחננאל

יום ו' (22/5)יום ה' (21/5)יום ד' (20/5)יום ג' (19/5)יום ב' (18/5)יום א' (17/5)שעות

7:45  תפילת שחרית                     8:45 ארוחת בוקר7:00-9:30

הרב שלמה 9:30  -10:30
"בינו לבינה"

הרב שלמה 
יסודות החינוך

עבודה על מתחמים/ 
שיפור פני המכינה 

(הרב רועי)

הרב שלמה 
(הרב רועי)דיני צבא ומלחמה

שיפור פני המכינה: 
ניקיון בית מדרש 

חדר אוכל 
(הרב רועי/חננאל)

 -11:00
12:00

 
ישיבת צוות

עבודה 
במתחמים

(הרב אביאל)(הרב רועי)מלכות ישראל (הרב אביאל)

12:00-13:10
הרב שלמה  

סוגיות אקטואליות
הרב שלמה 

סוד הנתינה
(הרב רועי)

13:15 תפילת מנחה                  13:30   ארוחת צהרים

שבת קודש

14:00-15:00
שיעור מבנה צהל .2.  

(הרב אביאל)
הרב שלמה  
אגדות חז"ל (הרב רועי)עבודת התפילה

הרב רועי 
"מסילת ישרים" 

ניקיונות ובישולים 
לשבת 

(הרב רועי/חננאל) 

פרקי אבות  15:00-16:00
(הרב אביאל )

שיעור מדרג צבאי 
ודרגות .3.  
(הרב אביאל)

שיעור פקודה חוקית, 
בלתי חוקית ובלתי חוקית 

בעליל .4.  
(הרב אביאל)

פרקי אבות  חננאלחננאל16:00-17:30
(הרב אביאל )

  הרב אביאל 
(סיפורי מעשיות)

18:00-20:00

 18:00-19:00
אימון לצבא חננאל

אימון לצבא חננאל עם משה 
עם משה



18:00-20:00
 19:00-20:00

"כוזרי"- הרב רועי

אימון לצבא עם משה 
עם משה

20:15 תפילת ערבית        20:30 ארוחת ערב

הרב רועי 21:00-22:30
פעילות ערב

הרב אביאל 
הרב שלמה חננאל(סיפורי מעשיות)

שיעור שמחה
21:00 הרב אביאל  

הרב רועי וחננאלשיעור לילי
הרב אביאלהרב רועיחננאלהרב אביאלהרב רועינוכחות לילית

יום ד' (27/5)יום ג' (26/5)יום ב' (25/5)יום א' (24/5)שעות

7:45  תפילת שחרית                     8:45 ארוחת בוקר7:00-9:30

הרב שלמה 9:30  -10:30
"בינו לבינה"

הרב שלמה 
יסודות החינוך

עבודה על מתחמים/ שיפור פני 
המכינה 

(הרב רועי)

הרב שלמה 
דיני צבא ומלחמה

12:00 -11:00

 
עבודה במתחמיםישיבת צוות

(הרב רועי)מלכות ישראל (הרב אביאל)

12:00-13:10
הרב שלמה  

סוגיות אקטואליות
סיכום שבועיים ויציאה לבית 

(כל הצוות)

13:15 תפילת מנחה                  13:30   ארוחת צהרים

14:00-15:00
שיעור מבנה צהל .2.  

(הרב אביאל)
הרב שלמה  
אגדות חז"ל (הרב רועי)עבודת התפילה

פרקי אבות  15:00-16:00
(הרב אביאל )

שיעור מדרג צבאי ודרגות .3.  
(הרב אביאל)

פרקי אבות  חננאלחננאל16:00-17:30
(הרב אביאל )



18:00-20:00

 18:00-19:00
אימון לצבא חננאל

ניקיונות סופ"ש עם משה 
(חננאל)  19:00-20:00

"כוזרי"- הרב רועי

20:15 תפילת ערבית        20:30 ארוחת ערב

הרב רועי 21:00-22:30
פעילות ערב

הרב אביאל 
(סיפורי מעשיות)

ניקיונות סופ"ש 
(חננאל)

חננאלהרב אביאלהרב רועינוכחות לילית


